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Amelia Ayers
Sostenibilidad del medio ambiente
Elena Florian
11 de abril 2020
Producción Lechera Sostenible
Introducción
La agricultura es una adaptación vital que los humanos han hecho para mantener a grandes
poblaciones de personas. Es una práctica antigua que cambia constantemente con el tiempo. Hoy
en día, hasta el 70% del agua extraída de los ríos y las aguas subterráneas se destina al riego
agrícola, y los animales de cultivo representan el 65% de las emisiones de óxido nitroso
(Lenntech.com). Con toda esta insostenibilidad, es importante buscar otras formas de cultivo que
sean menos dañinas para el medio ambiente. Al hablar con Sarah Stuckey sobre la sostenibilidad
en su finca lechera, algunos pequeños cambios pueden tener un gran impacto global.

Infografía # 1-Usted también puede
Es posible que algunos agricultores no conozcan las formas en que su finca es insostenible
y, si lo saben, es posible que no sepan cómo pueden mejorarlas. Esta infografía analiza algunas
formas sencillas y las detalla. Se pretende que sean puntos de partida para que los agricultores
puedan seguir explorando sus soluciones en el futuro. Estas son todas las opciones mencionadas
por la productora de productos lácteos de Monteverde Sarah Stuckey. Su enfoque principal está en
sus vacas, pero también cultiva algunos cultivos a los que se aplican algunos de estos pasos.
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Biodiversidad
Un aspecto negativo de cualquier tipo de agricultura es que puede crear un ecosistema con
un solo tipo de planta, como un maizal o una plantación de piña. La producción lechera puede
presentar desafíos similares, ya que los agricultores pueden talar árboles para obtener un campo
llano para el pasto. Esto crea una falta de biodiversidad. Para aumentar la biodiversidad, siembre
varios tipos de cultivos juntos para la cosecha. Para el pastoreo, deje que los animales pastan en
un espacio natural sin talar árboles ni sembrar nuevos tipos de césped en el área.
Un ecosistema diverso es importante para la sostenibilidad por muchas razones. Crea un
tipo de “red de seguridad”, de modo que, si una especie muere o está en números bajos una
temporada, otra especie puede llenar ese nicho. Por ejemplo, si solo hay un tipo de césped en un
campo y hay una enfermedad que se alimenta de ese césped, el campo fallará ese año. Pero si el
campo se mantiene en un estado diverso con muchos tipos de especies, habrá más red de seguridad
(ETE NASA, Ontario Parks, 2018).
Otro aspecto importante de la biodiversidad es el hecho de que una especie extrae nutrientes
del suelo sin reponerlos. Una amplia variedad de especies permitirá que se produzca el ciclo de los
nutrientes debido a la descomposición de muchas especies, lo que ayudará a mantener el suelo
sano y fértil. La pérdida de biodiversidad en realidad está afectando la salud del suelo porque las
especies en declive no pueden reponer el suelo (Weyler, 2018). Sin biodiversidad, los agricultores
deben utilizar cada vez más fertilizantes para el suelo.

Fertilizante
Muchos fertilizantes artificiales tienen efectos perjudiciales sobre el medio ambiente. Los
agricultores los utilizan con la intención de obtener la mayor cantidad posible de los cultivos. Esto
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puede llevar a una producción no natural de alimentos, como la producción de piñas dos o incluso
tres veces al año cuando se supone que deben producir solo una fruta por año. La plantación de
piña en Siquirres utilizó 28 productos químicos para la agricultura y causó problemas en la piel de
los miembros de la comunidad que usaban el agua subterránea. El exceso de fertilizante puede
lavar los campos bajo la lluvia y drenar en aguas subterráneas o ríos. Si se conectan al océano,
estos agentes alimentan a las algas y hacen que crezcan rápidamente y creen floraciones de algas.
Otras especies se ven afectadas negativamente por estas floraciones porque usan un exceso de
oxígeno en el agua, robándola así a otras especies (EPA).
Esto se puede aplicar a las fincas lecheras porque las vacas producen estiércol que es un
fertilizante natural. Muchas fincas amontonan estiércol en pozos o charcos de desechos. Si se usa
correctamente, puede reemplazar los productos químicos no naturales. El estiércol se descompone
mucho más rápidamente si se extiende sobre un área en lugar de un pozo. Acelera el proceso de
descomposición y alimenta el ciclo de los nutrientes porque es rico en nitrógeno (NRCS). Las
plantas pueden beneficiarse de este proceso, reduce el olor y es más fácil para los agricultores si
simplemente dejan que las vacas pacen y defequen en su campo y lo usan como fertilizante.

Figura 1: Pozo de estiércol insostenible (Foto cortesía de Democracy Now!)
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Compostaje
El compostaje es una forma sencilla de reducir la cantidad de basura que se deposita en los
vertederos u otras áreas de eliminación.

Los materiales orgánicos pueden descomponerse

rápidamente en los pozos de compostaje. Sin embargo, si se colocan en un vertedero, liberan
metano, que es un gas de efecto invernadero extremadamente potente. El compostaje ayuda a
enriquecer el suelo y reduce la necesidad de fertilizantes (EPA).
El compostaje debe hacerse en un lugar húmedo, pero no mojado. Se pueden comprar
lombrices para ayudar a descomponer los materiales. Esto se llama lombricultura y Sarah lo usó
con éxito en su finca en un área de cobertizo. Sin embargo, las lombrices no son necesarios, ya
que los materiales orgánicos se degradan naturalmente con el tiempo (EPA).
Los materiales para compostar incluyen frutas, verduras, heno, hojas, algodón, recortes de
césped y la mayoría de los materiales alimenticios. Esto es un excelente suelo para cultivar
alimentos. Sin embargo, los productos lácteos fermentan y atraen plagas, por lo que se recomienda
que no se conviertan en abono si la tierra se va a utilizar para jardinería (EPA).

Repelentes naturales de insectos
Muchos productores de leche recurren a insecticidas para repeler las garrapatas y otras
plagas de sus vacas. Puede ser eficaz, pero estos productos químicos no son naturales del
ecosistema. Matar y eliminar especies de un ecosistema puede dejar huecos en el nicho. Aunque a
veces es difícil ver por qué las pequeñas plagas juegan un papel importante, es mejor no matarlas
todas de un entorno. Proporcionan una importante fuente de alimento para aves y otras especies.
Una forma de reducir la cantidad de insecticidas que se utilizan es probar repelentes naturales. Las
pulgas y garrapatas tienden a mantenerse alejadas del romero, los crisantemos, el zacate de limón,
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la menta, la salvia y la lavanda (Cardiff, 2014). Estos se pueden sembrar alrededor de los campos
para repeler las garrapatas y las pulgas mientras se elimina gradualmente el uso de insecticidas.

Infografía # 2-Sistemas Silvopastoriles
Sarah Stuckey también implementó un sistema silvopastoril en su granja lechera. La
demanda de carne y lácteos es extremadamente alta tanto en América Central como en América
del Norte, y esto conduce a la deforestación para crear campos de pastoreo. La ganadería representa
el 80% de la deforestación en la selva amazónica (GFA Yale). Para que la agricultura sea más
sostenible, se debe trabajar para reducir la cantidad de árboles talados. Los árboles juegan un papel
importante en el procesamiento del dióxido de carbono, por lo que son una excelente herramienta
natural para reducir los gases de efecto invernadero. Además, los árboles en descomposición son
una parte esencial del ecosistema, proporcionando hogares para descomponedores como los
hongos. El aumento de la biodiversidad dentro de una finca ayuda a mantener el ciclo de nutrientes
a medida que las plantas se descomponen y alimentan el suelo (Weyler, 2018).
Los sistemas silvopastoriles vienen en muchos tipos diferentes, pero el objetivo general es
reducir la deforestación y crear un entorno de pastoreo más natural. La idea general es permitir
que el ganado pasta en áreas con cobertura de árboles. De esa forma no es necesario talar los
árboles y se obtiene un ecosistema más natural. El Sistema silvopastoril está diseñado para
aumentar la producción de Ganado y reducir la huella de carbono, por lo que los agricultores no
deben sentirse comprometidos en ninguno de los aspectos (Pezo et al., 2018).
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Tipos de Sistemas Silvopastoriles
Bosque Natural
Una opción para los sistemas silvopastoriles es permitir que el Ganado paste en un
bosque natural o pastizal con arbustos y árboles dispersos (Pezo et al., 2018). Las ventajas de este
método son que el agricultor tiene menos trabajo con el cultivo de los árboles porque generalmente
se mantienen silvestres y se reproducirán por sí mismos. Las vacas también pueden alimentarse de
los árboles además de la hierba. Una desventaja es que los árboles en sí mismos no son parte de la
finca y no producen cosechas ni ganancias. Sin embargo, esta opción es una de las más naturales
que puede elegir un agricultor.

Linea de la Cerca de arboles
Otra opción es sembrar árboles a lo largo de la línea de la cerca o crear una barrera
con árboles vivos (Pezo et al., 2018). Una gran ventaja de este proceso es que el campo permanence
soleado para que la hierba pueda crecer fácilmente, pero aún se implementan árboles para reducir
la deforestación. Este método requiere más mantenimiento por parte de los agricultores para
garantizar que la cerca esté asegurada y que los árboles no se extiendan por el campo si ese no es
el resultado deseado. Esto permite al ganado disfrutar de la sombra de los árboles y masticar sus
hojas, mejorando el bienestar animal.

Finca de árboles
Además, el ganado podía pastar bajo una plantación de árboles (Pezo et al., 2018).
Este puede ser un método preferido por los agricultores porque pueden beneficiarse tanto de los
árboles como de las vacas. Este método se puede utilizar en cualquier región utilizando árboles

Ayers 7
nativos, como plátanos, cocoteros, manzanos o árboles de caucho. Esta es la opción más exitosa
desde el punto de vista financiero, pero una desventaja es que el área aún sería más un ambiente
de monocultivo si solo se implementara un cultivo. Otro inconveniente es que los árboles pueden
bloquear la luz solar para los pastos, haciéndolos más difíciles de cultivar. Las hierbas y el tipo de
árbol deberían tener requisitos ambientales similares (agua, tipo de suelo) para que ambos
prosperen. Otra cosa a considerar es que el ganado puede pastar en los cultivos producidos por los
árboles, lo que puede no ser deseado.

Beneficios e Ideas
En la finca de Sarah, ella tenía varios pastos que rotaba y usaba. Esto le dio tiempo al abono
para descomponerse en los pastos y tiempo para que la hierba volviera a crecer. Dicho esto, un
agricultor podría utilizar más de una de las opciones silvopastoriles en una sola finca. Podría haber
multiples pastos con diferentes sistemas. De esa manera, el agricultor podría tener un área donde
estaban sembrando árboles para cultivos y podría rotar las vacas a otro pastizal el día de la cosecha.
Dado que existen ventajas y desventajas en cada tipo de sistema, los agricultores pueden intentar
equilibrarlas probando más de un tipo. La opción del bosque natural requiere poco mantenimiento,
por lo que puede combinarse bien con un Sistema de plantación que requiera cuidados.

Conclusión
En general, la agricultura tiene un largo camino por recorrer para volverse completamente
sostenible. Sin embargo, todas estas son ideas para demostrar que es posible una agricultura más
sostenible. Existen soluciones para muchos problemas importantes dentro del proceso agrícola, y
muchos de ellos son accesibles para que la mayoría de los agricultores los implementen. Hay
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métodos que son más baratos, más sostenibles y producen mejores beneficios para el agricultor.
Con el fomento de estos métodos, la educación y la conciencia, la agricultura sostenible puede ser
algo del presente y del futuro.
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